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Опасности современных электронных технологий. Посл. Колосс. 3:1- 
2. Брат Иван Зеленый 


Слово братьев Н 


Дорогие друзья! Тема, на которую нам надо порассуждать с вами, я бы хотел, чтобы у 
нас получилось рассуждение, чтобы вы были участниками этого рассуждения. Это 


опасности современных электронных технологий. 


Я не так давно, буквально на днях, имел возможность познакомиться с одним 
материалом, где показывается, что в нашем теле очень большую работу совершает 
электричество. Ну, например, мы с вами видим. Что такое то, что мы видим? Глаз 
воспринимает какое-то изображение, и сетчатки глаза электрическими сигналами 
передаются импульсы в мозг, и наш мозг начинает представлять себе какую-то картину. 
То, что мы слышим с вами, это тоже и опять же есть устройство для восприятия звука. 
Звук перерабатывается в электрический сигнал. Электрический сигнал подаётся в 
определенную часть мозга, и мы с вами опять что-то воспринимаем, это ощущение наше 
и опять же, с помощью электрических сигналов передаётся информация в мозг, мозг её 
перерабатывает, и мы с вами начинаем получать какое-то ощущение, представление. В 
нашем теле электричество или электрический сигнал играют огромнейшую роль. Люди 
исследуют эти вопросы и пытаются сегодня использовать электричество для того, чтобы 


нашу жизнь, наш быт улучшить. И очень многие вопросы сегодня связаны с 
электричеством. Если от нас убрать электричество, наша жизнь будет сегодня очень 
сложной. Мы зависимы сегодня от тех возможностей, которые используются от 
электрической энергии. Когда мы говорим о современных электронных 
технологиях, больше мы здесь, наверное, коснёмся темы такой, это как 
мобильные телефоны, это интернет и то, что с этим связано. И здесь тоже 
большую роль играют электрические сигналы, обработка информации и возможность 
пользоваться этой информацией. 


Я также возьму текст, который у нас сегодня поставлен во главу наших рассуждений 
Послание Колоссяном 3 глава 1 стихи: 


1 Итак, если вы воскресли со Христом, то ищите горнего, где Христос сидит 
одесную Бога; 


2 о горнем помышляйте, а не о земном. 


Послание к Колоссянам 3 глава — Библия: ћрѕ://ЫЫіе.Бу/ѕуп/58/3/#1 


Братья и сёстры, что значит искать горнего? Я бы одну сторону отметил такую, что 
в этом поиске, когда мы к чему-то стремимся, что-то приобретаем доброго и 
хорошего, нам необходимо помнить о том, что приобретая мы можем и терять. 
И важно, чтобы в нашей жизни не было таких брешей, через которые то, что мы доброе 
получаем, оно уходило. 


Есть такое выражение в Священном Писании: «Зарабатывающий плату зарабатывают 
для дырявого кошелька». Я думаю, наверное, многие знакомы с этим текстом. 


Как-то мне пришлось слышать одно рассуждение или знакомиться тоже с информацией. 
Человек говорит: "Наш достаток, наш уровень жизни зависит не только от того, сколько 
мы получаем средств, сколько мы денег зарабатываем, но и зависит во многом и от того, 
как мы эти деньги тратим. Если человек имеет очень хороший заработок, много 
средств, доход хороший, но если у него неправильное использование средств, то как в 
дырявом кошельке — сколько не льёшь, всё уходит, ничего не остаётся". И если мы 
хотим, чтобы уровень нашей жизни был таким, который бы нас удовлетворял, 
достаточно хорошим, то необходимо обращать внимание и на то, как мы расходуем эти 
средства. Это касается и духовных вопросов. То, что мы сегодня в хорошем общении, мы 
можем исследовать Священное Писание, получать много благословений, но если мы их, 
эти благословения не будем беречь, не научимся беречь их, то может быть такая 
картина - побыл на общении и понимаешь, приеду домой, и так не хочется ехать, потому 
что день, два, три и всё потерял, и ничего не осталось от общения. Побыл на общении, 
вроде что-то получил доброе, обогатился, а проходят буквально несколько дней, и 
возвращаешься к прежнему образу жизни. В чём причина? И вот здесь надо поискать 
вот эти вот пробоины, через которую мы теряем ту благодать, которую даёт нам Бог для 


того, чтобы мы жили. Цель у Господа - это, чтобы мы жили. Чтобы мы имели силу, чтобы 
мы одерживали победы. У сатаны цель другая. Он хочет украсть, убить, погубить. Его 
цель такая - заманить человека или опутать его, но для того, чтобы всё доброе забрать 
из его души и в конце концов привести к отчаянию к разочарованию в жизни, а потом и 
к погибели. 


И когда мы касаемся вопросов электронных технологий современных, то в этих вопросах, 
этих брешей довольно таки много. И я бы хотел на них сегодня обратить внимание. 


В Евангелии от Марка, в девятой главе, Иисус Христос говорит: 


47 И если глаз твой соблазняет тебя, вырви его: лучше тебе с одним глазом 
войти в Царствие Божие, нежели с двумя глазами быть ввержену в геенну 
огненную, 


Евангелие от Марка 9 глава — Библия: Һірѕ://ЫЫе.Бу/5уп/41/9/#47 


Я специально подобрал этот текст, потому что здесь ярко выражено: «Лучше тебе войти 
в Царство Божие с одним глазом». Здесь речь идет о серьёзном вопросе. Я хочу на Небо, 
я хочу в Царство Божье войти. Но Господь предупреждает и говорит, что есть 
опасности, что можно туда не войти. И если глаз твой соблазняет тебя, то пойми, лучше 
его вырвать, надо его вырвать, иначе ты просто можешь не войти в это Царство. 


Ещё прочитаю один текст, 1 Коринфянам, 6 глава, стих 12: 


12 Всё мне позволительно, но не всё полезно; всё мне позволительно, но ничто 
не должно обладать мною. 


1-е послание Коринфянам 6 глава — Библия: ћ&рѕ://Ыібіе.бу/5уп/53/6/#12 


В вопросе современных электронных технологий этот вопрос будет особенно важным - 
"ничто не должно обладать мною". Мы сегодня не можем ставить вопрос о том, чтобы 
вообще не пользоваться сотовыми телефонами или компьютерами, или не пользоваться 
интернетом. Эти вопросы настолько вошли в жизнь общества и в нашу с вами жизнь, 
что уйти полностью от этих вопросов мы не сможем. Но вопрос о том, чтобы правильно 
пользоваться, или, скажем так, чтобы вот эти вопросы не обладали мною в общем-то, 
Господь нас ставит индивидуально каждого под ответственность. И мы ответственны за 
наше спасение, как мы к этому относимся. Апостол Павел ещё тогда, почти две тысячи 
лет, говорит: «Всё мне позволительно, но не всё полезно», и особенно обращает 
внимание, «Ничто не должно обладать мною». Я искал синонимы к этому слову 
«обладать». Нашёл такие, как «владеть», «иметь», то есть ничто не должно владеть 
мною. Или я подобрал ещё такое слово, как зависимость. Вообще слово зависимость, в 
словарном значение этого слова, это навязчивая потребность, которая подвигает 


человек к определенной деятельности. Зависимость отличается от привычки. Привычка 
— это то, что человеком приобретается в результате повторения каких-то многократных 
действий. Привычки есть хорошие, добрые, но дело в том, что от привычек человек 
может отказаться. Зависимость — это такое состояние, от которого человек сам 
освободиться уже не может. Я когда стал с этим материалом больше знакомиться, я 
встретил интересную фразу, психологи пишут, в общем-то сегодня в мире эта проблема 
обозначена, о ней пишут, о ней говорят и при желании вы можете ознакомиться с этими 
материалами. Нередко они появляются и в средствах массовой информации. Психологи 
говорят то, что мобильная зависимость или интернет-зависимость имеет последствия 
худшее, чем даже алкогольная зависимость, табачная или от наркомании. Может быть, 
кто-то с этим не согласится? Это говорят люди, которые исследуют эти вопросы и видят 
в этом серьёзную проблему. И ещё, у любой зависимости существует такая проблема, 
что человек, который уже попал в зависимость, из ста человек, ну так психологи 
говорят, только один признает, что он попал в зависимость. Вы встречали, например, 
такое, выпивает человек, выпивает постоянно, ему говорят: 


- Ты алкоголик! 
Он говорит: 
- Я? Я не алкоголик! Вот тот алкоголик, а я нет. 


Хотя со стороны люди понимают, что человек уже в зависимости, что он без алкоголя 
жить уже не может. 


Я понимаю, что у этой проблемы, зависимости, в которую попадают люди от 
современных электронных технологий, может быть тоже такая же картина: "Я? Да, я не 
зависим, я свободен!" Хотя человек может быть уже в этой зависимости находиться. 


Давайте посмотрим ещё такой текст Писания. 2 Петра 2:19: 


19...ибо, кто кем побеждён, тот тому и раб. 
2-е послание Петра 2 глава — Библия: ћҺ@рѕ://Ы̇Ые.Бу/5уп/47/2/ 


Вы согласны с этим текстом Писания? Вот так апостол Пётр говорит: "Кто кем побежден, 
тот тому и раб". 


Есть ещё более интересный текст Писания. Римлянам шестая глава, шестнадцатый стих: 


16 Неужели вы не знаете, что кому вы отдаёте себя в рабы для послушания, того вы и 
рабы, кому повинуетесь, или рабы греха к смерти, или послушания к праведности? 


Послание к Римлянам 6 глава — Библия: Ире: //МЫе.Бу/зуп/52/6/ 


Смотрите, какая картина получается, человек добровольно отдаёт себя в рабы. Каким 
образом? Через послушание. То есть, если человеком что-то начинает обладать, он 


попадает в зависимость. Этот человек уже раб. И если эта зависимость от Бога, то эта 
зависимость ведёт к жизни. Если Господь обладает нами, это к жизни ведет. Но если 
обладает нами не Господь, а мы попадаем в какую-то другую зависимость, то туда, куда 
мы попали, в зависимость он господин, и он владеет нами. Вопрос-то серьезный 
получается. 


И я бы хотел предложить некоторые рассуждения, как Иисус Христос говорил: "Кто 
имеет ухо, слышать да слышит". И чтобы мы сейчас, когда будем рассуждать, чтобы вы 
могли просто свою жизнь проверить. Посмотреть, а как у меня в моей жизни, есть ли 
что-то похожее, подобное? Может быть, и у меня уже есть зависимость от этих 
электронных средств, которыми мы сегодня пользуемся? Если есть зависимость, это уже 
беда. И надо, как можно быстрее выходить из этого состояния. Если зависимости нет, то 
за это надо благодарить Бога и вести себя аккуратно, осторожно, чтобы в эту 
зависимость не попадать. 


Мне попался интересный тест. Предлагают проверить человеку самому, на то попал он в 
зависимость или нет. Там интересный пункт, есть один из пунктов. На сколько 
процентов вы владеете своим сотовым телефоном, его возможностями? Предлагают 
такие цифры. Если вы знаете технические возможности своего телефона на 50% и 
пользуетесь ими, то вы продвинутый пользователь. Но если вы знаете технические 
возможности своего устройства на 80 более процентов и пользуетесь ими регулярно, 
психологи говорят, вы уже попали в зависимость от этого устройства. 


Друзья, давайте посмотрим некоторые вопросы, которые помогут нам, может быть, как- 
то увидеть, разобраться. Но больше, наверное, стоит поговорить о мобильной 
зависимости. Дело в том, что к компьютеру мы не постоянно и не всегда имеем доступ в 
силу его размеров, в силу того, что его постоянно носить с собой не всегда удобно. 
Сегодняшние телефоны, смартфоны и прочие устройства, планшеты – давайте 
посмотрим в эту область с вами и порассуждаем немножко. 


Есть несколько видов зависимости. Вот первая, на которую можно обратить внимание 
- беспокойство из-за отсутствия телефона. Как вы относитесь к тому, что, 
например, друзья, вы поехали на молодежное общение и забыли телефон дома? Или, 
допустим, вы пошли на учебу, или на продолжительное время остаётесь без телефона. К 
сожалению, сегодня множество людей начинают сильно переживать, испытывают 
сильно беспокойство из-за того, что рядышком нет телефона. С чем это связано? Дело в 
том, что телефон может сегодня заменять живое общение с людьми. У человека есть 
переживание такое, что он испытывает чувство одиночества, когда у него нет рядом 
телефона. Он не может позвонить, не может прочитать какое-то сообщение, и он 
чувствует себя подавленным по той причине, что он как бы выбыл из круга, из того 
круга общения, в котором он находится. Иногда некоторые люди могут впадать из-за 
этого в панику. Телефон может влиять на эмоции человека. Например, когда человек 
испытывает такое чувство, что он остался один, никому не нужен, никто ему не звонит, 
нет никаких сообщений. И если есть это беспокойство о том, что у меня нет под руками 


телефона, и поэтому моя жизнь становится вдруг какой-то ограниченной и серой, это 
уже тревожный сигнал о том, что у меня не всё в порядке, что уже вот это устройство 
начинает мною каким-то образом обладать. Сегодня тоже немало есть сообщений. 
Сообщения пишутся, смс сообщения, в вайбере пишутся и другие сообщения пишутся. И 
бывают эти сообщения деловые, по существу, но если просто проанализировать, 
посмотреть каждому, кто пользуется этим средством общения, насколько полезные и 
нужные разговоры или информация идёт через эти сообщения? Здесь есть тоже свои 
переживания, которые человека в зависимость вводят. Ну, допустим, я не могу заснуть 
по той причине, что пока всю почту не пересмотрю или не познакомлюсь о том, кто и 
что пишет, кто чем живёт. И бывает, что просто очень поздно ложится человек спать, 
засыпает после двух часов ночи, после трех часов ночи, утром трудно подняться потому 
что поздно уснул, потом пойти на пару, на урок. Да ладно, она не такая важная, не 
такая значимая, можно пропустить. Пришёл ко второй, к третьей паре, начинает 
запускаться учеба. А вот так задать вопрос: "А нужна ли эта переписка? Насколько она 
полезна? Насколько она действительно приносит пользу?" И если есть эти симптомы, 
что человек просто общается ради того, чтобы просто пообщаться, а в результате этого 
нарушается его сон, нарушается его нормальная деятельность - это уже свидетельство о 
том, что есть зависимость. Это уже очень опасно. 


Есть ещё вид такой зависимости, как информационная зависимость. Мне 
встретилось такое выражение, что многие люди телефон воспринимают как 
мифического гонца. Почему-то бывает так у нас с вами, у людей, что моё 
счастье зависит от какого-то случайного звонка. Мне кто-то позвонит, кто-то 
скажет какую-то важную весть, предложит какую-то хорошую работу, смс 
какая-то придёт. И у человека такое переживание: "Мне нельзя пропустить 
нужный звонок, мне нельзя пропустить эсэмэс важную!" И он может вот в этом 
беспокойстве находиться и время от времени берёт свое устройство и смотрит - а кто 
мне звонил, а кто и что написал. И если нет возможности посмотреть, опять это 
вызывает сильное эмоциональное переживание, а вдруг я что-то очень важное упустил, 
пропустил, и моё счастье пройдёт мимо меня. Даже так немножко рассуждая, один брат 
мне говорит: 


- Смотри! Хочу в Яндексе погоду посмотреть. 


Как часто у вас получается смотреть погоду? И нужно ли её смотреть? Настолько ли мы 
зависимы от того, чтобы заходить и просматривать ту же электронную почту? 
Действительно по учёбе, по работе бывает необходимость, когда нужно смотреть. Но 
если в сердце появляется такое переживание, а вдруг там что-то важное, и это важное 
пройдёт меня, я в жизни что-то потеряю - это тревожный симптом, который говорит о 
том, что уже я не просто пользуюсь средствами связи, что это средство начинает мною 
обладать. Оно уже заставляет меня мыслить, чувствовать, переживать. 


Интересную встретил информацию, тоже психологи говорят, что вот это беспокойство 
человека, когда он считает, что пропустил какой-то важный звонок или какое-то 


сообщение или отсутствие телефона у него, оно по своему состоянию похоже на то, как 
человек идёт на приём к зубному врачу, к стоматологу, или же как будто у него сегодня 
бракосочетание. Он такой стресс переживает, такие эмоциональные переживания. Это 
явный признак тог, что человек уже зависим от этих устройств. 


В одном университете в США предложили студентам провести эксперимент, насколько 
эти устройства могут влиять на их жизнь. С помощью тестов определили уровень 
депрессии человека. и предложили в течение двух недель быть в соцсетях, в обычном 
режиме. А потом опять сделали опрос, протестировали и посмотрели, что у тех людей, 
которые больше времени проводили в социальных сетях, уровень депрессии выше, чем 
у тех, которые меньше проводили время в соцсетях. 


Я о соцсетях хотел бы немножко отдельно ещё дополнительно сказать. Ещё один 
эксперимент провели в одной гостинице. Люди ведь исследуют, пытаются разобраться в 
этих вопросах. Предложили там так, кто на 48 часов сможет убрать от себя телефон, 
чтобы вообще им не пользоваться, тому предлагали трёхдневное пребывание в отеле 
полностью бесплатно. Ночлег, приём пищи и всё, что с этим связано. В этом 
эксперименте принимало участие много людей. Получили положительный результат или 
награду всего 2-3 человека. Кажется, что не может быть. Не может быть. Я справлюсь с 
ЭТИМ. 


У нас с молодёжью разговор был. Говорят, что у турника обычная жесткая перекладина, 
а есть перекладина, которая на подшипниках вращается. И вот предлагают, кто может 
на этой перекладине вращающейся провисеть две минуты, тот получает большой 
денежный приз. Тренированные ребята, которые на перекладине чудеса почти творят, 


говорят: "Да сейчас! Как нечего делать, мы сейчас это..." Но дело в том, что 
вращающаяся перекладина запястье в такое состояние приводит, что у человек не 
получается две минуты провисеть и многие кто пытается это сделать обнаруживают, 
просто обнаруживают сами для себя, что у них это не получается. Мы тоже можем 
провести вот просто эксперимент для себя. Могу ли я, те же два-три дня вообще не 
подходить к компьютеру, не касаться телефона, не заходить в какие-то аккаунты, не 
иметь какой-то переписки и посмотреть, что происходит во мне? И мы сможем сделать 
нелицеприятный вывод сами для себя. Попал ли я в эту зависимость? Обладает ли что- 
то мною? Или я нахожусь вне этой зависимости? Когда человек пытается удалиться на 
такое расстояние от телефона или компьютера, то ломка, которая возникает в человеке, 
она порой бывает настолько сильная, её можно сравнить с ломкой наркоманов или 
алкоголиков. И вопрос это серьёзный. И если мы ищем горнего, если мы хотим, чтобы 
это горнее было, надо чтобы у нас пробоин в нашей жизни не было. Мы приехали на 
общение, мы здесь хорошую пищу получаем, мы можем здесь обогатиться, но пользуясь 
нашими средствами, мы можем просто всё быстро потерять и остаться пустыми и 
бедными. И больше того, находясь в зависимости, просто идём к трагическому своему 
концу. И важно, чтобы в нашей жизни оно так не получилось. 


Я бы хотел немножко о соцсетях сказать. Вопрос соцсетей непростой. Сегодня даже в 


учебных учреждениях техникумах, в высших учебных заведения домашние задания могут 
выкладывать, могут какое-то общение поддерживать тем же классом, той же группой, 
какие-то обсуждаться вопросы. Как быть? Что делать? Я опять поделюсь тем, что пишут 
психологи. О чём сегодня бьют люди неверующие тревогу?В социальных сетях люди 
сравнивают свою жизнь с жизнью других людей. Причём это происходит часто даже не 
на сознательном уровне, а на уровне подсознания. Дело в том, что когда человек 
выкладывает информацию в свой аккаунт о себе, он не выкладывает о себе 
действительно то, что есть на самом деле. Он выкладывает о себе информацию с 
лучшей стороны. Он выдаёт ту информацию, которая для него представляется 
интересной. И участники этого аккаунта, когда смотрят на его жизнь, то складывается 
представление у человека, что "надо же, какая у него хорошая жизнь. А я, а я такой 
неудачник, у меня не всё так получается..." И что серьёзно тревожит психологов, это то, 
что даже того не сознавая, человек проводит это сравнение и от того, что жизнь у него 
не такая хорошая, как у других, это вызывает в нём подавленные чувства или по- 
другому мы называем депрессией. И чем больше человек проводит времени в 
социальных сетях, тем больше вот этот уровень депрессии проявляется в его жизни. Как 
быть? Как решать этот вопрос? В наших Церквях братья служители просят, говорят: 
"Старайтесь не иметь этих аккаунтов в соцсетях. Старайтесь не пользоваться этим". 
Дело в том, что вот насколько мне приходится касаться этих вопросов, я нахожу, что 
можно помимо того же контакта или других соцсетей решить вопросы с 
преподавателями о том, чтобы домашние задания или какую-то переписку иметь через 
электронную почту. Решаются эти вопросы. Просто этого надо пожелать. Если видим 
опасность, что меня затягивают, и я уже где-то теряю контроль над собой ученики 
приходят и говорят: "Я своего аккаунта не имею, я не могу быть там, мне, пожалуйста, 
на электронную почту". Преподаватели, простите за выражение, ругаются, недовольны, 
но они все-таки считаются с тем, что ученик ставит свои некоторые условия и на 
электронную почту высылают. И в принципе можно так решать вопросы и не иметь 
своих аккаунтов в каких-то соцсетях. 


На нашу душу влияют лайки, очень сильно влияют. Молодёжное общение у нас 
проходило, мы касались этой темы, и один брат говорит: 


- Мне приятно! Я выставил свою фотографию, я смотрю, что какая-то сестра лайкнула 
меня и мне так хорошо. А если этих лайков я набрал... 


Я думаю, что вы понимаете, о чём я говорю, братья и сестры. Я не говорю о каких-то 
вещах странных, новых. Может, братья меня не совсем понимают. Но вы, думаю, меня 
понимаете. Смотрите, человек попадает в зависимость от того, как на него 
отреагировали, какую ему дали оценку. И эта зависимость не приводит его к духовной 
жизни. Она либо воспитывает в нём чувства горделивые, "вот какой я хороший", или 
"какую мне хорошую оценку" дали, хотя она не всегда может соответствовать 
действительности, либо, наоборот, может вызывать подавленные чувства от того, что... 


ну, как-то меня неправильно поняли. Одна девушка звезда Инс-ма, в своём интервью 


дала такую информацию: 


- Для того чтобы выставить свои фотографии, мне приходилось делать по 500 снимков. 
Для того, чтобы выбрать лучший, и чтобы его потом выставить, а потом посмотреть, как 
отреагируют те, которые будут просматривать. 


Братья и сёстры, давайте подумаем, просто реально, сделать 500 снимков, это же 
сколько времени надо? А после того, как их сделал, и все их просмотреть, и 
проанализировать, и выбрать, а здесь сколько времени надо? Чему я жизнь свою 
посвящаю, на что я трачу свои силы, время. А потом, друзья, а если я выставляю... Ну, 
допустим так, один человек, писатель, говорит: "Если написать только правду...", - ну, 
статью написать, книгу, например, - "...если написать только правду, это будет скучное 
произведение, которое читать никто не будет. Если туда добавить немножко лжи, 
читательский спрос повысится. Но если написать откровенную ложь, то это 
произведение станет бестселлером". Интересная психология людей. Если я выставлю 
свою фотографию такой, какой я есть? В пиджачке, в рубашечке, много будет 
интересных откликов? А если я себя выставлю как-то немножко развязано, в 
каких-то позах, какие-то снимки сделаю неестественные, необычные. Братья и 
сёстры, а куда я тогда иду? Чем я занимаюсь? Кому я служу? Кто владеет 
мною? Кому я славу приобретаю? Вопрос это серьёзный. От того, где мы бываем, 
что мы посещаем - многое зависит. Из-за этого наша жизнь духовная складывается. 


Сегодня я встретил, буквально готовясь к этому общению, такую фразу, что ученые 
собираются записать зависимость от селфи в список реальных психических 
заболеваний. Собираются и к этому есть основания. Я думаю, не секрет, друзья, что 
сегодня появляется информация о том, что погиб трагически при попытке сделать 
селфи, юноша или девушка. Стояли где-то на краю здания или моста или обрыва. Не так 
давно просматривая фотографии нашей христианской молодёжи, обратил внимание, 
такой снимочек на нём группа молодежи подпрыгнула вся, висит в воздухе, ноги 
подогнуты, руки вверх, рот в неестественном положении. Вам знакомо это? А для чего 
это? Зачем вообще такой снимок нужен? Меня удивляет то, что мир этим живет, он 
другого не знает, у него нет здоровой пищи, он питается суррогатом. И кто чего 
неудобовразумительное придумал, он это афиширует. А нам-то зачем это? Нам-то для 
чего такие снимки нужны? И сегодня мы говорим о том, что всё, чем мы пользуемся, оно 
должно быть в разумном пользовании. Оно не должно нами обладать, оно не должно 
нам навязывать или диктовать какие-то свои условия. Мы должны правильно подходить 
к пользованию теми средствами, к которым сегодня мы имеем доступ. Да, они порой 
необходимы в нашей жизни, но чтобы ничто мною не обладало, чтобы мне не попадать в 
эту зависимость. 


Не могу упустить ещё один момент это игромания или это уже имеет такое официальное 
название как лудамания это болезнь психическое расстройство, когда человек 
погружается в игры. Дело в том, что мы ограничены временем и я много не могу 
говорить на эту тему, скажу тезисно и очень кратко. Когда человек начинает играть в 


простые игры на сотовом телефоне, он быстро обнаруживает, что они очень простые, 
примитивные, они ему надоедают. Ему нужно что-то более интересное. Он переходит на 
более высокий уровень, имеет доступ к другим играм. Как правило, заканчивается тот 
человек, который подвержен этому влиянию и отдаёт себя в рабы для послушания этому 
влиянию, заканчивается тем, что он может не только часами, а сутками находиться 
перед компьютером, находиться в этих играх. Ему не надо ни есть, ни спать. Он весь 
увлечён, он весь поглощён. 


Как-то один брат, может быть вы слышали этот пример, надо был распечатать документ, 
в позднее время зашли в один из игровых клубов, для того, чтобы распечатать 
документ, по-моему ходатайство готовили. Ну и там сидят люди за компьютерами в 
играх, и вот один человек молодой, видит, что он там загнан в тупик, выхода у него нет, 
и он сидит: "Что делать? Что делать? Что делать?" А брат рядом стоит и говорит: 
"Выключи компьютер". Он на него посмотрел взглядом неестественным. Для него этот 
вариант не подходит. Ему надо найти решение. Он в виртуальном мире, он туда весь 
погрузился, но он вышел из реальной жизни. И люди, которые попадают в зависимость 
от интернета, от компьютера, которые попадают в зависимость от игр они реально 
уходят из реальной жизни. Для них эта жизнь становится какой-то чужой, они не 
способны разумно себя вести. Для них виртуальный мир становится частью их жизни. 
Это порабощение, это гибель души. И нельзя, ни в коем случае нельзя, нам себя 
вводить в это состояние. Нам надо спасаться от этого состояния. 


Я хотел бы ещё привести некоторые тексты Писания, как выйти из такого состояния, 
если уже кто-то попал в него. Что необходимо делать? Первое, что важно это признать 
свою зависимость или своё поражение. До тех пор, пока человек этого не признает, у 
него ничего не получится, для того чтобы выйти из этого состояния. Апостол Павел 
пишет во Втором Послании Коринфянам, в шестой главе: 


17 «И потому выйдите из среды их и отделитесь, говорит Господь, и не 
прикасайтесь к нечистому; и Я прииму вас». 


2-е послание Коринфянам 6 глава — Библия: ћрѕ://ЫіЫе.Бу/5уп/54/6/#17 


Мы уже вспоминали сегодня текст о том, что если глаз твой соблазняет тебя, вырви его. 
Это говорит сам Господь. Он не говорит «соверши победу над собой, научись владеть, 
знай какие-то границы, рамки". Господь говорит, что если ты видишь, что соблазняет, 
вырви, удали. Если человек увидел эту опасность, необходимо этот шаг сделать. 
Сделать его можно только с Божьей помощью. Об этом надо просить у Бога. Бывает, 
надо попросить помощи, чтобы кто-то помог, молился. Кто-то говорит, что он заполняет 
душевную пустоту, нечем заняться, что в душе пусто. Но вот этот «мёд» в кавычках, он с 
отравой, он несёт в себе очень губительные последствия. 


"Юношеских похотей убегай" говорит Писание. Бегство или максимальное удаление от 


опасности -— это выход из этого положения. И Господь даёт помощь тем, кто делает эти 
шаги. Блудный сын, когда увидел, что он погибает, он это увидел в первую очередь, он 
потом говорит: «встану, пойду к отцу моему», и он встал и пошёл. Вот это то, что 
человек должен сделать. За него это никто не сделает. Но когда отец увидел его 
идущего, он побежал к нему на встречу и принял его. Если мы в нашей жизни будем 
удаляться от подобной зависимости и идти на встречу Господу, Господь выйдет на 
встречу нам и поможет одерживать победы и хранить себя чистыми. 


Пусть Господь нас в этом благословит и сохранит нас от всякого зла. Аминь. 
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